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VITAMINA D E DINTORNI

14 APRILE 2018



 

Sessione II Vitamina D e dintorni nel trattamento dell’osteoporosi 

14.30 – 15.30 Tavola rotonda
  Discussione e take home messages
  Salvatore Giambona, Giorgio Romei Longhena,     
  Fabio Massimo Ulivieri

15.30 Chiusura dei lavori

16.00 Test di apprendimento e di gradimento 

PREMESSA:
L’ipovitaminosi D rappresenta un disturbo del metabolismo minerale scheletrico estrema-
mente di�uso, non solo nelle popolazioni ad elevato rischio ma anche nella popolazione 
generale.
Sebbene esistano in commercio numerosi Kit per il dosaggio del valore sierico della 25-idros-
si-vitamina D, vi è ancora confusione tra gli “addetti ai lavori” circa il quando e il come dosare 
la vitamina D sierica. Le Linee Guida Nazionali ed Internazionali hanno comunque espresso 
chiaramente indicazioni circa le modalità e timing del dosaggio della Vitamina D.
La supplementazione/terapia con Vitamina D rappresenta l’unico strumento e�cace per 
normalizzare il valore sierico di 25-idrossi-vitamina D e minimizzare le conseguenze dram-
matiche dell’ipovitaminosi D.
Scopo del corso sarà quello di integrare le competenze della Medicina di Laboratorio con le 
conoscenze relative all’epidemiologia e �siopatologia dell’ipovitaminosi D per de�nire dei 
percorsi “basati sulle evidenze” di diagnosi e cura dello stato carenziale.

OBIETTIVI FORMATIVI: 
I discenti avranno quindi l’opportunità, nell’ambito di sessioni frontali e interattive, di 
chiarire gli aspetti clinici di base, laboratoristici e le prospettive future sul tema 
dell’ipovitaminosi D.
Al termine delle presentazioni e nel corso della Discussione verranno in�ne chiariti alcuni 
aspetti critici relativi sia al dosaggio di laboratorio, sia alla supplementazione correlati non 
solo alla clinica ma anche ad aspetti di economia sanitaria e “good clinical practice”.

 

09.00  Saluto delle autorità
  Direzione Generale ASST- Rhodense

09.05 Introduzione
  

Sessione I   Ipovitaminosi D e osteoporosi: prevenzione
  e appropriatezza diagnostica e terapeutica

09.15 – 09.55 Il ruolo dei biomarcatori nel metabolismo dell’osso   
  Roberto Ottaviano, Dirigente Medico UOC Medicina
  di Laboratorio ASST-Rhodense
09.55 – 10.10    Discussione 

10.10 – 10.50 Ipovitaminosi D a chi prescrivere i supplementi? 
  Quale metabolita? Quale posologia?
  Salvatore Giambona, Medicina I-Ambulatorio di Endocrinologia 
  e Osteoporosi Secondarie
10.50 – 11.05    Discussione 

11.05 – 11.20   Co�ee Break 

11.20 – 12.00    Terapia della Vitamina D nel paziente con insu�cienza   
  renale cronica
  Giorgio Romei Longhena, Nefrologia e Dialisi, ASST-Rhodense
12.00 – 12.15    Discussione 

12.15 – 12.55    Calcio e dintorni
  Fabio Massimo Ulivieri, Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale   
  Maggiore Policlinico Università degli Studi di Milano 
  Bone Metabolic Unit

12.55 – 13.10    Discussione 
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